ACTIVIDAD 8 - PRIMERQO BASICO

Mi
monstruo

CANTIDAD DE SESIONES (1)
TIEMPO ESTIMADO, 2 HRS PED.
AMBITOS: CONVIVENCIA [AUTOCONGCIMIENTO)

Descripcion breve de la
Actividad de aprendizaje

Esta actividad da la posibilidad de trabajar las
emociones con los estudiantes. Se enfrentaran

a sus miedos, tendran gque reconocerlos,
verbalizarlos y ponerlos en comun. Aproveche esta
actividad para mostrar que todos somas sensibles,
todos tenemaos miedo a algo, pero tenemos la
fortaleza para trabajarlos y superarlos con sentido
de humor.

Esta es una oportunidad para gue las nifias y
nifos den a canacer lo mas profundao de ellos.
Ayude a hacer esta actividad en un ambiente de
respeto y confidencialidad y recoja elementos
importantes de cada uno de sus estudiantes.
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ASIGNATURAS /0A

Artes Visuales

0A 03 - Expresar emaciones e ideas en sus
trabajos de arte a partir de la experimentacion
con: materiales de modelado, de reciclaje,
naturales, papeles, cartones, pegamentas,
ldpices, pinturas, textiles e imdgenes
digitales; herramientas para dibujar, pintar,
cortar, modelar, unir y tecnologicas [pincel,
tijera, estera, computador, entre otras);
procedimientos de dibujo, pintura, collage,
escultura, dibujo digital y otros.

CONCEPTOS
GENERATIVOS

Cuerpo emaocional
Diversidad
Autocuidado
Emaociones
Confianza
Contencidn

Apego



PRIMERO BASICO - LIBRO DEL PROFESOR

Planificacion de la actividad
INICIO (15 MINUTOS) (B

T }M&z/\\ Invitela} las nifias y nifios al circulo d/e la Bandera de Ial
ot 0 Z reflexion; recuerde al curso que el circulo es un espacio de
%‘}}2; respeto, cancentracian y silencio.
Salude a Segurito y pida al curso que lo saluden también.
Com colmitton Simule que lo escucha en secreto y digales a los nifios que
Segurito le esta contando una situacion que le da miedo.
° Pregunte a las nifias y nifios a qué le temen ellos.

Siga escuchando a Segurito en secreto. Ahara, digales a
los nifios que Segurito encontro la forma de hacer que los
monstruas se achiquen tanto, tanto jque ahora le dan risal

Esta forma es respirar lento y suave, porgue los monstruos
se alimentan de la respiracion agitada. Respire en conjunta
Un momatiwe pequeio con los nifios, madele la respiracion. Haga enfasis en lo
bien que se siente ahora que respirg bien.

Activar conocimientos previos: pregunte a las nifias y nifios
cuales son sus miedos y pidales gue compartan estrategias
que tienen o que les han resultado para enfrentar esos

2 miedaos. Y también, que cuenten a quiénes recurren.

DESARROLLO (60 MINUTOS) (D)

Entregue a cada alumno una caja
de plasticina para que modelen

su monstruo inventado, en
% CIERRE (15 MINUTOS) (O

representacion de sus miedos.

El docente expone todos los monstruos
en una mesay da la posibilidad de que
todos puedan verlos.

Para terminar, pida a los estudiantes
gue realicen la evaluacion en la Bitacora.

Plasticing

Estuche persong|
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SUGERENCIA DE INDICADORES DE EVALUACION 1

O

O O O OO0 OO O O O

INDICADORES PRINCIPALES

Usan diferentes materiales y herramientas para pintar y realizar esculturas
(lapices de cera, pastel graso, plumones, temperas, acuarela, tempera con cola
fria, greda, plasticina, entre otros].

Reflexionan saobre si mismas, sus ideas y sus intereses para comprenderse y
valorarse.

Expresan como se sienten en situaciones que los afectan positivamente y
situaciones gue los afectan negativamente.

Identifican emociones experimentadas par otros.

INDICADORES COMPLEMENTARIOS
Nombran diferentes emaociones y las expresan en sus trabajos de arte.

Expresan emaciones, ideas y su propia imaginacion en dibujos y pinturas acerca
de si mismos y experiencias personales, utilizando diferentes tipos de lineas.

Experimentan con procedimientos de pinturay escultura.

Expresan emociones e ideas en pinturas y esculturas de: animales y paisajes
chilenos; experiencias y temas familiares

Identifican emociones experimentadas paor otros.

INDICADORES TRANSVERSALES

Demuestran dispasicion e interés par compartir ideas, experiencias y opiniones
con otros.

Realizan el trabajo de forma rigurasa y perseverante, con el fin de desarrollarlo
de manera adecuada a los propasitos de la actividad.
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Con la presente actividad puede
abordar otros Objetivos de

aprendizaje como por ejemplo:
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ASIGNATURA

0A

DESCRIPCIGN

Artes Visuales

01

Experimentar y aplicar elementas del lenguaje
visual en sus trabajos de arte: linea (gruesa,
delgada, recta, ondulada e irregular]; colores [puros,
mezclados, frios y calidos]; textura [visual y tactil].

Orientacion

0e

Identificar emociones experimentadas par ellos
y por los demas (par ejemplo, pena, rabia, miedo,
alegria) y distinguir diversas formas de expresarlas.

03

Observar, describir y valorar las expresiones de
afectoy carifio, que dany reciben, en los ambitos
familiar, escolar y sacial (por ejemplo, compartir
tiempao, escuchar a los demas, dar y recibir ayuda).

0s

Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que
favarezcan la canvivencia, como: utilizar formas de buen
trato (saludar, despedirse, pedir por favor]; actuar en
forma respetuosa [escuchar, respetar turnos, rutinas

y pertenencias); compartir con los pares (jugar juntos,
prestarse Utiles, ayudar al que lo necesita).

Lenguajey
Comunicacitn

18

Comprender textos orales [explicaciones,
instrucciones, relatas, anecdotas, etc.) para obtener
informacion y desarrollar su curiosidad por el

munda: estableciendo conexiones caon sus propias
experiencias; visualizando lo que se describe en el
texto; formulando preguntas para obtener informacion
adicional y aclarar dudas; respondiendo preguntas
abiertas; formulando una opinian sabre lo escuchado.

21

Participar activamente en conversaciones grupales sobre
textos leidos o escuchadas en clases o temas de su
interes: expresando sus ideas u opiniones, demostrando
interes ante lo escuchado y respetar turnas.

23

Expresarse de manera coherente y articulada sobre
temas de su interés: presentando informacion

0 narrando un eventa relacionado con el tema;
incorparando frases descriptivas que ilustren

lo dicho; utilizando un vocabulario variado;
pronunciando adecuadamente y usando un volumen
audible; manteniendo una postura adecuada.
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